
 
 

 

 
 

 
                                             EL R. AYUNTAMIENTO DE TAMPICO                                            

 A TRAVÉS DE LA SECRETARIA DE DEPORTES DE TAMPICO 
 

CONVOCA 
 

A PARTICIPAR EN LA ELIMINATORIA MUNICIPAL DE ATLETISMO RUMBO A LOS 
JUEGOS NACIONALES CONADE 2022  BAJO LAS SIGUIENTES; 
 

BASES 
 

1.- LUGAR Y FECHA: PISTA OLÍMPICA POLIDEPORTIVO TAMPICO. EL SÁBADO 
29 DE ENERO DE 2022 A LAS 8:00 A.M. 
 
2.- JUNTA PREVIA: EL JUEVES 27 DE ENERO DE 2022 A LAS 17:30 HRS. EN LA 
SALA DE JUNTAS DEL POLIDEPORTIVO TAMPICO. 
 
3.- CATEGORÍAS RAMAS. 
 

CATEGORÍAS   RAMA 

SUB-16  14-15 AÑOS (2007-2008)   
 

FEMENIL Y VARONIL 
 

SUB-18  16-17 AÑOS (2006-2005) 

SUB-20  18-19  AÑOS (2004-2003) 

SUB 23 (2002-2001-2000) 
 
4.- PARTICIPANTES.- TODOS LOS ENTRENADORES Y DEPORTISTAS DEBERÁN 
ESTAR DEBIDAMENTE INSCRITOS QUIENES NO ESTÉN DEBIDAMENTE 
INSCRITOS TANTO EN DATOS PERSONALES COMO EN PRUEBAS DE 
COMPETENCIA, NO PODRÁN PARTICIPAR EN ESTE EVENTO. EN LA ETAPA 
MUNICIPAL ES NECESARIO PRESENTAR LISTADO Y CURP. 
 
➔ ETAPA MUNICIPAL.- LOS PARTICIPANTES SE SOMETERÁN A UN 

PROCESO SELECTIVO A PARTIR DE ESTA ETAPA. 
➔ ETAPA ESTATAL SE TOMARÁ EN CONSIDERACIÓN LOS RESULTADOS DEL 

1° Y 2° LUGAR DE CADA PRUEBA, DE LA ETAPA MUNICIPAL, PARA SU 
PARTICIPACIÓN DE ACUERDO A LA CUOTA DE PARTICIPACIÓN POR 
MUNICIPIO. (PREVIO CHEQUEO DE MARCA). 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

5.- REQUISITOS.- 
DEPORTISTAS ETAPA ESTATAL.(AQUELLOS ATLETAS QUE CLASIFIQUEN) 

- ACTA DE NACIMIENTO. 
- CEDULA DE INSCRIPCIÓN CON FOTOGRAFÍAS. 
- 1 COPIA DEL CURP (AMPLIADA AL 200%) 
- CONSTANCIA ESCOLAR RECIENTE CON FOTO CANCELADA (ORIGINAL Y 

COPIA) 
- 2 FOTOGRAFÍAS TAMAÑO INFANTIL CON NOMBRE COMPLETO Y 

DEPORTE ESCRITO AL REVERSO DE CADA UNA DE LAS FOTOS. 
- CARTA RESPONSIVA 2022 (FORMATO OTORGADO POR EL INSTITUTO 

DEL DEPORTE) LLENAR TODOS LOS DATOS. 
 
ENTRENADORES Y DELEGADO.- 

- 1 COPIA DEL CURP (AMPLIADA AL 200%) 
- 2 FOTOGRAFÍAS TAMAÑO INFANTIL CON NOMBRE COMPLETO Y 

DEPORTE ESCRITO AL REVERSO DE CADA UNA DE LA FOTOS. 
- COPIA DE LA CREDENCIAL DE INE. 

 
NOTA: PARA SU INSCRIPCIÓN DEBERÁN PRESENTAR TODOS LOS REQUISITOS 
COMPLETOS, EN CASO CONTRARIO NO SE TOMARÁ EN CUENTA SU 
PARTICIPACION. 
 
6.- PRUEBAS Y ESPECIFICACIONES.- 

 SUB-16         14-15 AÑOS (2007-2008) 

PRUEBAS FEMENIL VARONIL 

100 m planos * * 

300 m planos * * 

800 m planos * * 

2000 m planos * * 

80 m con vallas 76 cm  

100 m con vallas  84 cm. 

Salto de altura * * 

Salto de longitud * * 

Lanzamiento de disco 600 grs. 1 kg. 

Lanzamiento de bala 3 kg. 8 lb. 

Lanzamiento de jabalina 500 grs. 600 grs. 

Lanzamiento de martillo 2 kg. 4 kg. 

Heptatlón * * 

3000 m  marcha *  

5000 m marcha  * 



 
 

 
 
 
 
 SUB 18 – SUB 20 AÑOS  

PRUEBAS FEMENIL VARONIL 

100 m planos * * 

200 m planos * * 

400 m planos * * 

800 m planos * * 

1,500 m planos * * 

3,000 m planos *  

5,000 m planos * * 

10,000 m planos  * 

100 m con vallas 76 cm  

110 m con vallas  99 cm 

400 m con vallas 76 cm 91 cm 

3,000 m con obstáculos 76 cm 91 cm 

Salto de altura * * 

Salto de longitud * * 

Salto triple * * 

Salto de garrocha * * 

Lanzamiento de bala 4 kg 6 kg 

Lanzamiento de disco 1 kg 1.75 kg 

Lanzamiento de martillo 4 kg 6 kg 

Lanzamiento de jabalina 600 grs. 800 gr 

Heptatlón *  

Decatlón  * 

10,000 m caminata * * 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 

SUB 23  (2000-2001-2002) 

PRUEBAS FEMENIL VARONIL 

100 m planos * * 

200 m planos * * 

400 m planos * * 

800 m planos * * 

1,500 m planos * * 

3,000 m planos * * 

100 m con vallas 76 cm  

110 m mcon vallas  91 cm 

400 m con vallas 76 cm 84 cm 

2,000 con obstáculos 76 cm 91 cm 

Lanzamiento de bala 3 kg 5 kg 

Lanzamiento de disco 1 kg 1.5 kg 

Lanzamiento de martillo 3 kg 5 kg 

Lanzamiento de jabalina 500 grs 700 grs 

Salto de altura * * 

Salto de garrocha * * 

Salto de longitud * * 

Salto triple * * 

Heptatlón *  

Decatlón  * 

5,000 m caminata *  

10,000 m caminata  * 

 
 

- En las categorías 14-15 años y 16-17 años en ambas ramas, los atletas 
podrán participar como máximo en 2 pruebas individuales y un relevo. 

- En la categoría 18-20 años los atletas podrán participar en 2 pruebas 
individuales como máximo excepto el atleta que participa en los 10,000 
metros no podrá participar en otra prueba. 

- Los atletas participantes en pruebas combinadas de todas las categorías 
convocadas, podrán participar en un relevo. 

- No se permitirá a ningún atleta de categorías inferiores, participar en una 
categoría superior. 

 
7.- SISTEMA DE COMPETENCIA.- Todas las pruebas serán finales. 
 
8.- PROGRAMA.- Será dado a conocer en la junta previa. 



 
 

             
 
 
 
 
9.- ELEGIBILIDAD.- Los deportistas participantes solo podrán representar al 
municipio donde ENTRENAN  en cada una de las etapas eliminatorias, a 
excepción de la zona conurbada  de Tampico-Madero. En caso de que algún 
deportista cuente con la doble nacionalidad  (siendo hijo de padres mexicanos), 
deberá presentar su acta de nacimiento apostillada a partir de la etapa estatal. 
 
10.- PREMIACION.-  El pase a la Etapa Regional. Clasificaran por categoría, 
prueba y rama, el  1er.Lugar  de la etapa Estatal en forma directa; y el segundo 
lugar será considerada de acuerdo en tiempo y marca referente a la media 
nacional 
 
 
 
 
 
 
 

ATENTAMENTE 
 
 
 

 
 

A T E N T A M E N T E 

 

______________________________ 

Lic. Marcelo Cazaubón Rincón 

Secretarío de Deportes de Tampico 

 

_______________________________ 

L.E.F. Vladimir Palomo Castellanos 

Entrenador Escuela Municipal de Atletismo 


